
 
    

    

    

Journée découverteJournée découverteJournée découverteJournée découverte    

AthlétismeAthlétismeAthlétismeAthlétisme    
 

Samedi Samedi Samedi Samedi 19191919    Septembre Septembre Septembre Septembre 2009200920092009    

De 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17h    

    

Vous n’êtes pas licenciés dans un club et souhaitez découvrir l’athlétisme? 

Venez nombreux vous essayer sur les épreuves suivantes : 

 

Courses : 

100m 

800m 

 

Sauts : 

Longueur 

Hauteur 

 

Lancers : 

Poids 

Disque 

Javelot

 

Rendez-vous à partir de 14h  

au stade omnisports de La Source (à côté du stade de l’USO Foot)  

Epreuves ouvertes à partir de la catégorie minime (né en 1996 et avant) 

Un goûter sera offert à tous les participants pour clôturer cette journée. 

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter le bureau de l’ECO CJF Athlétisme au 02.38.63.90.41 

 


